
 

 

LA MIA 
 
Gesù Cristo, Vittima e Sacerdo-
te, perpetua sull’altare il suo mi-
stero pasquale a gloria del Padre. 
Desidero conoscere, imitare Ge-
sù e vivere in lui. Detesto ciò 
che lo impedisce: i miei peccati. 
 
 
 
 
Resto in religioso ascolto: ap-
prendo che cosa devo credere, 
fare e chiedere in questa Messa. 
 
Mi offro a Dio con Gesù, per la 
sua gloria e per la pace agli 
uomini. 
 
Il Padre mi dona Gesù, mio cibo. 
Egli è in me ed io sono in lui: mi 
comunica la vita del Padre. 
 
 
 
 
 
Chiudo tutto nel cuore di Maria 
e nel Cuore eucaristico di Gesù 
e passo la mia giornata in loro 
compagnia. 

 
 
 

Preparazione remota 
 

Riti d’introduzione 
 
 
 
 

LITURGIA DELLA PAROLA 

Gesù Verità 

 
Letture, 

Omelia, Credo 
Preghiera dei fedeli 

 
 
 

LITURGIA EUCARISTICA 

Gesù Via e Vita 

 
Preparazione delle offerte 

Preghiera eucaristica 
Riti di comunione 
e di conclusione 

 
 

Il Paradiso è comunione eterna 
e perfetta. 

MESSA 
 
La vita sia una preparazione al-
la Messa. 
 
 
La via del Calvario con Gesù e 
Maria. 
 
 
 
 
L’Uno necessario: la via è Cristo. 

(Atto di fede) 

Vivo la mia offerta a Dio in 
Cristro e nella Chiesa. 

(Atto di speranza) 

Pensare, volere, operare in Ge-
sù Cristo, a gloria del Padre e 
nell’amore dello Spirito Santo. 

(Atto di carità) 

 
 
 
I bisogni odierni della Chiesa e 
le intenzioni del Papa: i non 
credenti, i sacerdoti, i religiosi. 
 
Vivere la mia Messa nell’amo-
re a Dio e ai fratelli. 


