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Minha Missa 

Jesus Cristo, Vítima e Sacer- 
dote, perpetua no altar o seu 
mistério pascal para a glória 
do Pai. 

Desejo conhecer e imitar a 
Jesus para viver nele; detesto 
por isso os meus pecados que 
me impedem consegui-lo. 

Ouço: aprendo o que devo 
crer, fazer e pedir nesta missa. 

Ofereço-me a Deus por meio 
de Jesus Cristo, para a glória 
divina e a paz dos homens. 

O Pai me faz doação de Jesus, 
meu alimento. Ele está em 
mim e eu nele, que me comu- 
nica a vida do Pai. 

Confio tudo ao imaculado 
Coração de Maria e ao Co- 
ração eucarístico de Jesus, a 
fim de passar o meu dia em 
companhia deles. 

Preparação remota 

Ritos de 
Introdução 

LITURGIA DA 
PALAVRA 

Jesus Verdade 

Leituras, 
Homilia, Credo 
Oração dos fiéis 

LITURGIA 
EUCARÍSTICA 

Jesus Caminho 
e Vida 

Preparação das 
oferendas 

Oração Eucarística 
Rito de Comunhão 

e de conclusão 

 
O Paraíso é 
comunhão 

perfeita 
e eterna 

Que a vida seja preparação 
para a missa. 

No caminho do calvário com 
Jesus e Maria. 

A única coisa necessária: o 
caminho é Cristo. (Ato de fé) 

Vivo a minha oferta a Deus 
em Cristo e na Igreja. (Ato de 
esperança) 
Penso, quero e ajo em Jesus 
Cristo, para a glória do Pai no 
amor do Espírito Santo. (Ato 
de caridade) 
As necessidades atuais da Igre- 
ja e as intenções do papa: pelos 
não cristãos, pelos sacerdotes, 
pelos religiosos e religiosas 
(por todos os leigos e leigas). 
Vivo a minha missa no amor a 
Deus e aos irmãos.




